












Author(s) 田野, 英里香;大日向, 輝美;佐藤, 公美子;堀口, 雅美;鷲尾, 若奈 
Citation 札幌保健科学雑誌,第 2号:87-94 
Issue Date 2013年 3月 
DOI 10.15114/sjhs.2.87 
Doc URL http://ir.cc.sapmed.ac.jp/dspace/handle/123456789/5564 
Type Technical Report 
Additional 
Information  






















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































   
D867$%m "²©
gh!	"#²4![T
	
!C	"?`!CD	

x	@ßá}x	¶·@67e
wx¾¿1Cæ¿1C{/E	67"

1[z1C/D,-4[T"
RE®],-.]8	çY67$%
0E¯ÐÑ!	ÎÏ@,-./01
¾¿14
 
XÃ­­­	67$%ÈEµ
67[
Àí67¯ W
67£ê£
Wîîïì
X	
	­	
A'[\67
$%67	

ì
[Wîîíð
X	ç
	­A	[67[
O167$%()J1[·[m
{-,ÐÑ$
À[[
ð	WWìWWîVïïW
	X	

	6767$%
67ðVÇñX	
íìVíìñVïïW
XÀ[O167~ÈE¯(J1ÐÑ£
	À[O167~ÈE¯(J1
£¨
[	
VïWW
cVïWVîWî
Ëäf
 !"" !
#  
ðï !""!$"!
	"%	"VïWWïìWW
WìïVîVWWW%	
X­	
	A	ÂÃÄÅ
-È~67[67$%mº»ÇWXQ67$
%mO1[TKLº»Q
ä
À[67[WW	WVëWìñVïïì
XÃ­­
	A	67$%m
O1¯ÐÑQ¾$%mK	µD
¾¿1C/D-"HQ
KÀ[67
[ð	òWíVïïí
Xj­²sEA	 ³9
!67Ëmº»
67[
67$%È"#²©[mO1[z¾}
îì
	


	 !"#
$%&'()*+,-./(0123456.7#
89:;<=>?@A
	BB

CD	56EFGH7IJKL2.7#MN:O

P:QRS?TU
B
VWXY	$Z[\&"#]^_.7#`a:QR
bcd


efg@hijklg	56MN.7J
mL[nop!(qrs256tu#.7vw&x#
yz:C`?S?{@A
	|

}
~Vg	nU#H(2J*[
}nU#567
I_!#'&_:56
	B


Bg 	?.7J
mL[56EFGH7IJ$*[¡&A¢:56.
7|	}

|~V£¤~¥g	!¦&K1§¨I
56E©:56
B	



}ª«T
BB
¬­®¯°±²C³´	56?.7#µ
¶·¸E©JmL[?¹#?º#»¼_µ¶·¸E©
#½¾¿#ÀÁ§(ÂsÃ_:Äi56?.7?

	B

~ÅÆ	?º#»¼:QRQÇÈÉPd|
}

C°ÊË	Ì 56ÍÎ&ÏÐ_56EF#Mi
&Ñ[p!#°2&ÒÓÔ_:QR56#
Õ?dB

ª«TBB

VWXYÖ×ØÙ	56.7#:QRS?
TU

B


	

ÚÛiÜÝÞ	Miß?à56
tu&56áÐ:O}P:QRS?TU
B

CD	56.7âã#MN&Eä:QRS?T
UBB
åæçèéÄKêgé~VëgéÖ¯ìgéíîï
ðBð
